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イギリスと日本を比較して 
 

三健ネット会事務局 門馬義幸 

1 月末にイギリスに視察に行って来まし

た。現地のスーパーでの野菜の価格と形状

を確認しておきたかったからです。野菜の

価格はいずれも日本の１/３以下でした。人

参やジャガイモなどはかなりの量が袋に入

っていましたが、不揃いのものも多かった

です。日本の野菜は規格が厳格で、それ以

外ははねだし（見栄えが悪かったり、規格

品以外のもの）として、店頭には並びませ

ん。日本の消費者の多くは野菜の形状をそ

れほど気にしていないと思うのですが、売

る側のお店の方がお客様のことを忖度（そ

んたく）しすぎているような気がします。

規格品以外のものは値段を下げて売れば、

消費者も農家も、そしてお店自体も利益が

でるのではないでしょうか。まさに「三方

良し」（注）の精神です。 

 でも、イギリスでは何故そんなにも野菜

の価格を安くできるのでしょうか。この価

格では農家が食べていくことはできません。

インターネットでイギリスの農家への補助

金を調べてみると、農家収入の 95％が補助

金です（Nippon Taberu Times 2017 年によ

る）。これならばイギリスの農家は十分な収

入が得られるわけです。ちなみに日本では

農家への補助金が 15.6％です。 
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三健（さんけん）とは健土・健食・健民  

三健ネット会は、人間の幸せは健康にありとの考えから、人みな健康で豊かであることを願い、

「健康な土から健康な食物を、それを食して心身ともに健全な国民をつくる」を基本理念にして

います。この理念を広く皆様にご提唱し、ご理解とご協力をいただき、普及によって健康と健全

な社会、地球にやさしい環境づくりに貢献していきたいと願っております。 

 

 

お陰様で日本ライフ株式会社は設立 44 年を迎えました。皆様に心より感謝申し上げます。 
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食料がなければ私たちは生きていけませ

ん。有事（戦争だけではありません）の際

には食料と水がまず必要です。先進国の多

くはそれに備えて、自給率を高くし、補助

金という形でいざというときのために備え

ているのだと思います。また、イギリスの

消費税（付加価値税）は 20％ですが、食料

品やおむつなどの赤ちゃん用の製品、こど

も用衣料、文房具、本など日常必需品には

消費税がかかりません。ここが日本と違う

ところです。世界第３位の経済大国の日本

では貧困率が 16.1％（2012 年）から 15.6％

（2015 年）へと若干下がりましたが、母子

世帯では 82.7％が、生活が苦しいという結

果が出ています。また、女子の単身世帯は

３人に一人が貧困だと言われています。こ

のような状況なのですから、イギリスに習

い、生活必需品への消費税については議論

をすべきではないでしょうか。今ではイン

ターネットで多くのことを調べることがで

きます。日本の常識＝世界の常識とはかぎ

りません。フェイクニュースには注意をし

なくてはいけませんが、日本と諸外国を比

較し、日本の現状を私達自身が考えていく

こともこれからは必要だと思います。 

 

注 「三方良し」 

「売り手良し」「買い手良し」「世間良し」

の三つの「良し」。売り手と買い手がともに

満足し、また社会貢献もできるのがよい商

売であるということ。近江商人の心得をい

ったもの。 

 

 

桜が咲いたのに 
 

今年の冬は全国各地でインフルエンザが

猛威をふるい、寒い日が続きました。東京

では１月 22 日には 23 ㎝の積雪がありまし

た。東京都心で積雪が 20cm 以上あったの

は過去 30 年間で 1994 年と 2014 年だけだ

そうです。さらに、１月 29 日には８日間連

続の氷点下となりました。８日間連続の氷

点下は、1984 年

以来、34 年ぶりで

す。 
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全国で寒さが続き、東北、北陸では例年よ

りも雪が多く降りました。雪の重さに耐え

きれず倒壊したハウスもかなりの数に上り

ます。野菜や果物は生育が遅れました。大

雪で掘り出せない露地野菜もありました。

野菜の価格は高止まりになり、庶民の台所

を直撃しました。 

２月 19日の取引ですが、前の年に比べて、

大根 199％、ハクサイ 224%、キャベツ 288％、

レタス 143％、ネギ 134％の価格でした。 

冬の間は寒さが続いていました。ところが、

３月になると、急に暖かくなりました。本

社のある東京では今年の桜の開花日は平年

よりも９日も早い３月 17 日でした。1953

年以来、最も早い開花日は３月 16日ですが、

それも 2002 年と 2013 年の２回記録してい

るだけです。それが 20日には急に寒くなり、

最高気温も 8.8℃になりました（前日の 19

日は 18℃でした）。21 日にはさらに寒くな

り、最高気温が 6.6℃で都心でも雪が降り、

多摩地区では約 10 ㎝の積雪がありました。

22 日からは再び暖かくなり、桜の満開日は

３月 24日でした。去年の満開日は４月２日、

平年は４月３日です。年々、春と秋が短く

なり、夏と冬が長くなっていくような気が

します。(G.K.) 

本の紹介 
『最新農業技術 土壌施肥』（vol.10）一

般社団法人・農山漁村文化協会（2018 年３

月 10 日発行 6000 円＋税） 

特集が「作物・土壌の活性化資材」で微

生物資材と肥料・土壌改良材が紹介されて

います。 

アーゼロン・Ｃも多種多様な有効清浄微

生物群の特殊肥料とし

て、開発の経緯、資材の

特徴・効果、使用方法、

使用事例が紹介されて

います。（Ｙ．Ｏ．） 

 

 

現在の福島 
門馬義幸 

原発事故（2011 年３月 11 日）から７年

が経過しました。廃炉作業には最低 30~40

年間はかかるだろうと言われているのに、

忘れ去られた存在になりつつあると感じる

のは私だけではないと思います。 

福島県相馬市は弊社相談役の門馬義芳の

生まれ故郷ですが、相馬野馬追として全国

的に知られています。毎月、「広報そうま」
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が送られてきます。2018 年３月号（№1012）

を読むと未だに相馬市では出荷制限を受け

ている食品があります。こごみ、たけのこ、

ふきのとう（野生）、ぜんまい、たらの芽（野

生）、原木しいたけ（露地）、原木なめこ（露

地）、うど（野生）です。いつになったらす

べての食品を食べることができるのでしょ

うか。 

 チェルノブイリの原発事故（1986 年４月

26 日）から 30 年以上経過しても、原発か

ら半径 30キロ以内は今でも立ち入り禁止で

す。日本で原発の事故処理が終わる日が来

るのでしょうか。3.11 を風化させてはいけ

ないと思います。 

 

海を渡る寿司職人 
 

先日、羽田空港で「門馬さんじゃありませ

んか」と声をかけられました。以前、良く

通っていた寿司屋の大将です。歩きながら

話しをすると、これからバンコクに行って、

寿司を握ってくるとのことでした。今回は

４日間とのこと

でしたが、毎年、

日本人の有志数

人とアジア各国

に寿司を握りに行くようになったとのこと

でした。海外では日本食ブームで、どこに

行ってもお寿司屋さんの看板を見かけるよ

うになりました。中には「これが寿司？」

と首を傾けたくなるものも多いです。本物

の寿司を紹介してもらいたいと思いました。

その後ろ姿は自信に溢れていました。ここ

のお寿司屋さんはミッシュランで一つ星を

獲得してから敷居が高くなってしまいまし

たが、心の中で「頑張れ」と応援しました。 

（門馬） 

 

会員の声 
 

雪かき用シャベルの盗難 
 

まさか盗まれることはないだろうと思い、

シャベルを会社の玄関近くに立てかけてお

きました。それが盗まれたのです。東京で

は１月 22 日には 23 ㎝の積雪がありました。

弊社ではシャベルを使っての雪かきをして

いました。そのシャベルを退社時に玄関近

くに置いていたのですが、翌日にはなくな

っていたのです。誰かが雪かき用に持って

いったのでしょう。管理がなっていないと

言えば、その通りですが、ここは日本です。

しかものどかな住宅街です。まさか盗まれ 
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るとは思いもしませんでした。それが３月

５日（月）の朝、出社すると玄関近くに置

いてありました。残っていた雪も融け、シ

ャベルが必要なくなり、処分にも困ったの

でしょうか。せちがらい世の中になりまし

た。            （Ｋ.Ｋ.） 

 
 

寒い冬にも負けなかった 

サニーレタス 
 

昨年の 11 月にプランターに種を撒いたサ

ニーレタスがこのところ、順調に育ってい

ます。種を撒き、発芽し、１～２㎝伸びた

ところで、急に寒くなりました。苗は成長

せず、この先どうなるのだろうと思いまし

た。氷点下になるとプランターの土も凍っ

てしまいました。１月 23 日には都心でも雪

が降り、20 ㎝以上も積りました。雪を下手

に取り除かないほうがいいと思い、数日間

雪はそのままでした。それでも枯れる苗は

なく、気温の上昇と共にゆっくりですが順

調に育っていきました。３月になり、アー

ゼロン・Ｃを追肥すると成長の速度も早ま

りました。３月も下旬になると食べられる

大きさになり、必要な分だけ、外側の葉か

ら摘み取って使っています。 

土は再生土

を使っていま

す。プランタ

ーで使った古い土を衣装箱に入れ、小石と

根を取り除きました。 

 アーゼロン・Ｃと米ぬかを同量混ぜ、

それにピートモスと粉炭を加え、よくかき

回しました。この再生土をもう一度、同じ

プランターに戻し、水を十分にかけました。

その２週間後に種を撒きました。このよう

にして古い土を使っています。連作障害が

起きないのはアーゼロン・Ｃに含まれてい

る微生物のおかげだと思います。 (N.S.) 

 
 

ハナニラ 

 

 昨年の春ごろ

から、雑草取りを

するとニラの香

りがしました。調

べると観賞用の

ハナニラでした。

抜かずにそのままにしておいたら、この春、

薄紫の可憐な花が咲きました。食用にはな

りませんが、丈夫ということで、９月に鉢

植えにして増やしたいと思います。（Ｉ.Ｋ.） 

ハナニラ 

イフェイオンまたはスプ

リングフラワーという名

で販売されています。 
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 今年の冬は本当に寒かったですね。大雪

のニュースを見るたび、雪国の方々は大変

なご苦労をなさっているのだろうと思いま

した。でも今年の春の訪れは早いようです。 

みなさん、この春は何を植え付けるかも

う決められましたか？ 苗や種をご購入の

前に、アーゼロン・Ｃで、土づくりをしま

しょう。土や作物に有効な微生物が増えて、

花芽をたくさんつけ、より鮮やかに長く楽

しむことができ、作物はおいしく栄養価の

高いものになります。 

アーゼロン・Ｃの使い方を改めてご説明

させていただきます。なお、アーゼロン・

Ｃもアーゼロンゆうきも使い方は同じなの

で同様にお使いください。 

� アーゼロン・Ｃと一緒に微生物のエサ

となるものを入れるとより効果的で

す。エサは

米ぬか・堆

肥・腐葉土

などです。 

� 使用量は 1 坪に 1.5～2 ㎏、5～7 号鉢

で 10～35g、プランター650 型で 120g

ほどです。これにエサを同量か、２倍

程度入れ、よくかき混ぜます。 

� 何も植えていない畑では、そのまま撒

きよく耕してください。鉢やプランタ

ーは土とよく混ぜ合わせてください。 

� 1～2 週間程度そのままにして、もう一

度耕してから、植えつけや種まきをし

てください。 

� すでに植えられている場合は、根に当

たらない所に穴を掘り、アーゼロン・

Ｃ+エサを入れて、土をかぶせてくだ

さい。 

 

春です！ ガーデニング 

家庭菜園 
準備はいかが？ 

編

集

後

記 

 

社
内
で
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ケ
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っ
て

い
る
の
は
私

一
人
で
す
。
確
か
に

ス
マ
ホ
は
と
て
も
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で
す
が
、

車
内
で
ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な

っ

て
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る
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た
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を
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て
い
る
と
、

怖
く
な
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ま
す
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話
と
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し
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の
で
、
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よ
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と
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ま
す
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（
Ｙ
．
Ｍ
） 

 

こ
の
冬
は
格
別
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の
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雨
の
日
も
風
の
日
も
、
毎
朝
決

ま
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ら
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で
文
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い
い
時

の
歌
と
思

っ
て
い
ま
す(

Ｋ
．
Ｉ) 

 


